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» Wywiad lekarski
i badanie przedmiotowe,
wzrost i waga ciata.
* Petna morfologia krwi
Zrozmazem.
* lloSciowe oznaczenie
stezenia immunoglobulin
IgG, IgM, IgA (zwiazane
z wiekiem).

 Specyficzna
odpowiedz humoralna
(tezec, btonica).
» Odpowiedz
na szczepionke
pneumokokowa (przed/po,
od 3. roku zycia).
* Analiza podklas IgG.

« Testy skorne

w kierunku Candidia

itezca.
» Markery powierzchniowe
limfocytow
CD3/CD4/CD8/CD19/CD
16/CD56.
 Badania proliferacji
limfocytow
jednojadrzastych
(z uzyciem stymulacji
antygenem i mitogenem).
* Wybuch tlenowy
w neutrofilach (jesli
istnieja wskazania).

* Przesiewowe badanie
sktadnikow uktadu
dopetniacza CH50, C3,
C4.
» Oznaczenia enzymow
(dezaminaza adenozyny,
purynowa fosforylaza
nukleozydowa).
» Badania fagocytozy
(glikoproteiny
powierzchniowe,
mobilnos¢, fagocytoza).
» Badania
cytotoksycznosci NK.
* Dodatkowe badania
sktadnikow uktadu
dopetniacza AH50.
» Antygen swoisty dla
nowotworu do badania
wytwarzania przeciwciat.
» Badania receptorow
cytokin.
* Badania
rodzin/genetyczne.

Najskuteczniejsza ochrona,
twojego zdrowia,

Kazdego dnia twdj organizm zwalcza rézne infekcje, zarazki, bakterie i pasozyty.

W walce z tymi intruzami, zwanymi patogenami, przychodzi z pomocg uktad
odpornosciowy —numer jeden w ochronie zdrowia! Wymaga to wspoétdziatania wielu
narzadéw wewnetrznych. I twojego wlasciwego podejscia do zycia — pomozesz sobie,
stosujac odpowiednig diete oraz wysitek fizyczny. To wzmacnia odpornosc.

MIGDALKI - znajduja sie z tytu gar-
dta, chronig wejscie do uktadu odde-
chowego i pokarmowego, niszczac
bakterie z pomoca biatych krwinek.

GRASICA - znajduje sie pomiedzy
obojczykami w linii posrodkowej
ciata, przechowuje biate krwinki
do momentu uzyskania przez nie
dojrzatosci i nadaje im okreslone

zadania.

WEZtY CHLONNE — mate wezetki

w ksztatcie fasolki na naczyniach
chtonnych, zlokalizowane przede
wszystkim w dotach pachowych

i w pachwinach. Ich zadaniem jest
usuwanie patogendéw z uktadu limfa-

tycznego.

KREW - czerwone i biate krwinki
kraza w naczyniach krwiono$nych
twojego ciata. Biate chronig cie
przed patogenami, natomiast czer-
wone odzywiaja twdj organizm.

ZRODEO IMMUNOPROTECT

SLEDZIONA - jest najwiekszym
narzadem limfatycznym wchodza-
cym w sktad uktadu limfatycznego.
Znajduje sie na lewo od twojego
zotadka. Sledziona usuwa patogeny
z przeptywajacej przez nig krwi.

WATROBA - jest najwiekszym orga-
nem wewnetrznym twojego ciata.
Zawiera biate krwinki, ktore niszcza
bakterie w przeptywajacej przez
watrobe krwi. Watroba przetrwarza
sktadniki odzywcze znajdujace sie we
krwi oraz produkuje z6t¢ uczestni-
€zgca w procesie trawienia.

SZPIK KOSTNY - znajduje sie we-
wnatrz twoich kosci, produkuje biate
i czerwone krwinki. Krwinki czerwone
dostarczaja tlen do réoznych komdrek
i czesci ciata oraz usuwajg dwutlenek
wegla. Biate krwinki odnajduja i nisz-
czg patogeny. Wsréd biatych komo-
rek rozréznia sie fagocyty, komoérki B
i komérki T.

Moje zycie z PNO

a poczatku lat

90., gdy przy-

szedtem

na $wiat, wie-

dza o pierwot-
nych niedoborach odpornosci
wsrod lekarzy byta bardzo
skromna. Przez pierwszych
sze$¢ lat mojego zycia bez-
ustannie chorowatem. Niezli-
czone wizyty w gabinetach le-
karskich i na szpitalnych od-
dziatach jedynie na krotko
poprawiaty moj stan zdrowia.
Leczono objawy, nie majac po-
jecia o przyczynie nawracaja-
cych, ciezkich infekeji, m.in.
kilku zapalen ptuc. Taki stan
uniemozliwial mi normalne
funkcjonowanie w spoteczen-
stwie. Kazda wizyta w przed-
szkolu koniczyta sie kilkuna-
stodniowym pobytem w domu
lub szpitalu, a moi rodzice od-
chodzili od zmystow.

Sytuacja diametralnie zmie-
nita sie w 1999 r., kiedy lezac
w zabrzanskiej klinice, bytem
juz w stanie krytycznym, cier-
piacz powodu atypowego za-
palenia ptuc. Wtedy zespo6t le-
karski prawidtowo mnie
zdiagnozowat i rozpoczat le-
czenie przetoczeniami immu-
noglobulin. Od tego czasu
komfort mojego zycia ulegt
znaczacej poprawie. Comie-
sieczne wizyty w szpitalu ce-
lem podania przeciwciat re-
kompensowat fakt, ze mogtem
prowadzi¢ w miare normalne
zycie siedmiolatka. Zaczatem
chodzi¢ do szkoty, gdzie —
mimo czestych nieobecnosci—
uczylem sieibawilem w gronie
moich zdrowych réwiesnikow.

Pdzna diagnoza skutkowata
niestety rozwinieciem wielu
choréb przewlektych, przede
wszystkim uktadu oddecho-

wego. Przez to mogejedynie po-
marzy¢o uprawianiu wiekszosci
SpOrtow.

Sam fakt wdrozenia leczenia
nie spowodowat takze catkowi-
tej poprawy stanu mojej odpor-
nosci. Przetoczenia immuno-
globulin uzupetniajg jedynie
pewna czes$¢ brakujacych ele-
mentéw uktadu odpornoscio-
wego, co skutkuje licznymi in-
fekcjami i czestymi zaostrze-
niami przewlektych stanow
zapalnych. Rzutuje to niestety
namoje codzienne zycie—przez
dwa lata nauki w liceum bytem
zmuszony brac¢lekcje wramach
nauczania indywidualnego
wdomu. Na co dzie musze uni-
ka¢ duzych skupisk ludzkich
(komunikacja miejska, mecze
pitkinoznej czy koncerty).

Moj dzieri rozpoczyna sie
ikoriczy kilkudziesieciominuto-
wym rytuatem inhalacji ptuc

iodkrztuszania zalegajacej wy-
dzieliny. Srednio raz w miesigcu
musze przechodzi¢ terapie an-
tybiotykiem ogdlnym, ponadto
kilkarazy dziennie jestem zmu-
szony do przeptukiwania zatok
solg fizjologiczna. Na dtuzsze
wyjazdy nie ruszam sie bez spo-
rej apteczki lekow, przeciwciat
i pompy infuzyjnej stuzacej
do wlewoéw podskoérnych (od
2008 1. W ten sposob pobieram
przeciwciata). Pogodzitem sie
tezze $wiadomoscia, ze zostato
mi mniej czasu niz przeciet-
nemu cztowiekowiistaram sie
zy¢ petnig zycia.

Mimo wszystkich tych obcia-
zen chetnie dziatam spotecznie.
Jestem aktywnym cztonkiem
trzech stowarzyszen, w tym
cztonkiem zarzadu Stowarzysze-
nianarzeczOsébz Niedoborami
Odpornosci Immunoprotect.
Od lat staram si¢ pomagac
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wsparciaiporad dotyczacychle-
czeniaizycia z pierwotnym nie-
doborem odpornosci.

Pokonujac wiele trudnosci
zwigzanych z chorobg, w tym
roku udato mi sie osiggnac cel,
doktoérego dazytem przez caty
okres edukacji—zostatem stu-
dentemiod pazdziernika rozpo-
czynam nauke na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersy-
tetu Slaskiego.

Na wtasnym przyktadzie do-
Swiadczytem niezliczonych
absurdow, jakie serwuje nam
polski system opieki zdrowot-
nejimamnadzieje przez wiele
kolejnych lat pomaga¢ odna-
lez¢ sie w tej trudnej rzeczywi-
stosci osobom z podobnymi
problemami. Chcee zrobié, co
w mej mocy, by te sytuacje
zmienic¢ na korzysc.

Adrian Gorecki



