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NauczycC sie zyC komfortowo
7 choroba,

Z dr hab. med. Danuta Kowalczyk z Katedry Immunologii Klinicznej i Transplantologii
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie rozmawia Elzbieta Cegta

Na swiat przychodzi zdrowe
dziecko, ale do$¢ szybko
zaczyna ono podupadaé

na zdrowiu: czesto kaszle,
ma katar, pojawiaja sie
uporczywe infekcje drog
oddechowych, wiec zaczyna
sie leczenie, jego efekty nie
trwaja jednak dtugo, choro-
ba szybko wraca, jest kolej-
na wizyta u lekarza i potem
kolejna... Mowimy wtedy

o stabym i nieodpornym
organizmie, a z medycznego
punktu widzenia (w niekto-
rych przypadkach): o pier-
wotnym niedoborze odpor-
nosci (PNO). Co to oznacza?
Klinicznie wtasnie to: czeste
zakazenia, dtugotrwate,
nawracajace i zle leczace sie
infekcje, stany zapalne drog
oddechowych, uszu,
pojawiajace si¢ czesto
zapalenie ptucbadz zatok —to
wszystko moze by¢ efektem
pierwotnego niedoboru
odpornosci. Czyli, méwiac
wprost: zaburzonego systemu

odpornosciowego, ktory
decyduje o stanie naszego
zdrowia. Patogeny (bakterie,
wirusy, grzyby) wnikaja

do naszego organizmu
gtéwnie przez skore i btony
Sluzowe (np. uktadu
oddechowego czy przewodu
pokarmowego), ktore dzieki
wielu mechanizmom
stanowig rownoczesnie

pierwsze nieswoiste bariery
ochronne. Jak wiemy, nie
zawsze s3 one wystarczajace.
Organizm nasz wyksztatcit
réwniez wiele innych
swoistych mechanizméw
obronnych. W walce
zzakazeniamiistotngrole
odgrywaja réwniez swoiste
przeciwciata (biatka
odpornosciowe produkowane

przez limfocyty B) oraz
limfocyty T. O odpornosci
organizmu decyduje zatem
kompleks wspo6tdziatajacych
z sobg komorek
irozpuszczalnych czynnikow
stanowiacych uktad
nieswoistej wrodzonej

i swoistej nabytej odpornosci.

Od czego to zalezy?
Pierwotny niedobor
odpornos$ci moze wynikac
zr6znego rodzaju defektow
uktadu immunologicznego
czlowieka, aich skutkiem sa
wiasnie nawracajace
zakazenia bakteryjne,
wirusowe, grzybicze czy
pierwotniakowe o ciezkim
przebiegu. Do uszkodzenia
systemu odpornosciowego
moze doj$¢ takze na skutek
istnienia r6znych stanow
patologicznych (choroby

metaboliczne, nowotworowe,

niedozywienie itp.), badZ
dziatania czynnikéw
zewnetrznych (np. lekow),

iwtedy méwimy o wtérnych
niedoborach odpornosci.

W obu przypadkach objawy
kliniczne mogg by¢ podobne
—nawracajace lub przewlekte
izagrazajace zyciu zakazenia
oraz zwigkszona zapadalno$¢
nanowotwory.

Te stowa brzmig bardzo nie-
pokojaco! Niewinny katar
czy powtarzajacy sie kaszel
moga by¢ az tak grozne

w skutkach?

Tak, chociaz oczywisScie nie
w kazdym przypadku. Tak
powazne konsekwencje
zagrazajg gtownie pacjentom
z PNO. Ta sama bakteria
ujednego dziecka moze
wywota¢ niemal spustoszenie
W organizmie, a u drugiego
tylko lekka chorobe. Widac to
najlepiej wtedy, gdy dzieci sa
razem w ztobku lub
przedszkoluijedne choruja
bardzo czesto, ainne niemal
wecale albo rzadko; te bardziej
chorowite wcale nie musza

cierpie¢ na PNO, lecz
po prostu inaczej—gorzej
od innych —reaguja
na obecno$¢ bakterii czy
wirusa w organizmie. Jesli
jednak w uktadzie
odpornosciowym matego
cztowieka istnieje jaki$
defekt, wowczas czesciej
pojawiaja si¢ choroby,
leczenie antybiotykami jest
mniej skuteczne, zdrowie
powraca na krotko i po jakims$
czasie obserwujemy nawrot
choroby. To, co zazwyczaj nie
jest grozne dla zdrowego
dziecka, moze by¢ grozne
wtasnie dla dziecka
obarczonego defektem
systemu immunologicznego.
Leczenie jest wowczas
znacznie trudniejsze,
przebiega dtuzej, pacjent jest
narazony na réznego rodzaju
powiktaniaijedynie
wdrozenie specjalistycznego
leczenia immunologicznego
moze poprawic te sytuacje.
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